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本大学院の卒業式。写真中央が筆者。
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　神戸空港より毎日56便の発着、そのう
ち羽田へ26便と、とても便利になった港
町神戸より美味しく楽しい神戸牛レストラ
ン「桜井」をご紹介します。席に着いてまず
目を奪われるのが、壁と天井に記された有
名スポーツ選手や歌手、芸能人の方々のサ
イン・サイン・サイン……（写真左）。中には、
アントニオ猪木さん直筆の「道」が１メート
ル四方にわたり描かれていたりと、訪れる
たびに新たな発見があり、格闘技ファンの
方にもお薦めです。ソースやドレッシング
は、すべて手造りで和風味仕立て、スパイ
スに加えてゆずやすだち、木の芽などの季
節感も取り入れて見た目も美しく整えられ

ています。鉄板焼はもちろん、
生ロースのにぎり寿司も最高に美味しいで
すよ（写真右）！
　いつも元気なマスターの軽快なトーク
に、気持ちよくお食事が弾むこと間違い
なしです。場所はポートライナー市民広
場駅から北西へ５分。震災から立ち直
り、光を取り戻した神戸に（150名収容
の茂久田研修センターとショールームに
も！！！！！）お越しの際はぜひ一度お立
ち寄りください。
【桜井】TEL：078-303-3901
HP：http://www.steak-sakurai.co.jp
（予算：ランチ3千円、ディナー5千円程度）

㈱茂久田商会専務取締役

茂久田篤さんのオススメ！

15カ国に国際的ネットワー
クを持つ歯科専門出版社。

クインテッセンス出版株式会社
代表取締役 佐々木一高

アントニオ猪木氏も訪れるステーキ屋

回答者　田上 めぐみ
株式会社ヒンメル代表取締役。1989 年 関西歯科衛生士
専門学校卒業後、一般歯科医院に入職。2000 年までの
１１年半、歯科診療補助、受付業務、後進の指導、歯科
衛生士業務に携わる。2000 年よりフリーランス歯科衛生士。
2001 年からは開業コンサルタントとしても活動する。
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ステーキだけでなく、牛の握りも最高！

歯科人の
安らぎ 噛みしめ

グ・ル・メ

　歯科医院業務に欠かせない在庫
管理。スタッフが在庫管理を行う
場合も少なくないと思います。発
注業務で注意する点は、「欠品さ
せない」と「重複して発注しない」
こと、そして「発注ミスを防止」
することが考えられます。
　まず、欠品させないためには、
どのタイミングで発注するのかが
重要です。それぞれの物品につい
て在庫リミット数や量を決め、発
注のタイミングになれば発注表へ

の記入やノートへ記載します。
　記入した物品の確認は、発注先が歯
科材料店ならば、つねに担当者がノー
ト等を見るようお願いします。たとえ
診療が忙しくても、担当者がチェック
すれば業務を中断せずに行えます。取
引業者が多数入っている場合は、各業
者のノートを作ります。また、最近で
は通販を利用することも多くなりまし
た。一定金額を購入すると送料無料と
いうお店も増えてきたため、合計金額
も考慮しなければなりません。不足金

額を満たすためには、たとえばマスク
や手袋などのようにつねにストックが
必要な物品や、回転が速い物品を決め
て発注します。
　つぎに、重複発注しない方法として
は、在庫の収納を整理整頓することが
大切です。重なって並べないようにす
ることや、ひと目見て在庫数が見える
ように保管します。また、処置ごとに
グループ収納することもコツです。同
じ物品を大量に買い込むと使用期限が
ある材料は使えなくなることや、品質
が低下するなどマイナス面がありま
す。棚卸の際にも、大量に在庫があれ
ば余計な時間がかかります。物品の使
用頻度や、なくなるまでの期間を予測
し、「○個になれば発注」「このライン
まで粉がなくなれば発注」「何グラム

までになれば発注」などのように
あらかじめ決めておき、余分に購
入しなくても良い数量を決めま
す。発注時の基本ルールとして、
在庫置き場を必ず見ることで重複
やミスの防止につながります。
　まずは、在庫収納の整理整頓、
保管方法を見なおすことからス
タートしてはいかがでしょうか。

田上先生の
著書

好評発売中
定価：2,100 円
（本体 2,000 円・税 5％）
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【 桜　井 】
神戸市中央区

築山鉄平
2000 年、 九 州 大 学 歯 学 部 卒 業。
2001 年、佐賀医科大学（現佐賀大学）
歯科口腔外科学講座。2004 年、勤務
医を経て 2006 年、タフツ大学歯学部
歯周病科大学院レジデント。2009 年
6 月、同大学院卒業（最優秀臨床賞受
賞）、Master Degree 取得。2009 年
7 月～同大学審美歯科 fellow ship。

失
・ ・

敗しないための 海外留学支援ガイド
� タフツ大学編：後編
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【大学データ】米国マサチューセッツ州ボストン市に位
置する私立の総合大学。医学部、歯学部は世界屈指の
実績を誇る。

【地域データ】ボストンは人口約60万人の東海岸の一
都市。世界的に有名な大学計60以上もの大学が存在
し、それゆえ「極端な学園都市」と呼ばれる。比較的
安全な街として知られ留学生も含め、多くの日本人が
滞在する。

在庫が重複したり、欠品したりと在庫管理がうまく行えません。
何かコツはあるのでしょうか？

Q

A まずは、在庫収納の整理整頓、保管方法を見なおすことからスター
トしてはいかがでしょうか。

イラスト 平井淑恵

必要書類は早めに準備すべき
　本大学院に留学する際に必要な項
目として、①願書②推薦状（計3通：
卒業歯学部の学部長 1通、教授あるい

はそれに相当する職位の方から 1通、

その他 1通）③自己推薦状、エッセ

イ、履歴書④歯学部卒業時の成績表⑤
TOEFL のスコア（paper�base：550
点、iBT：80点以上）が挙げられます。
　上記の必要事項を用意し、入学前
年の７月（プログラムはつぎの７月か
ら開始）から受付開始となります。書
類選考を経て Chairman である Dr.�
Griffin と 2名の Faculty との面談の
日程が決まります。受付の締め切り
は10月前後までですが、その頃には
ほぼ入学者は決定してしまうため、書
類の提出は早い方がそれだけ面接に呼
ばれる時期が早くなり、出願者の中
でも優位になります。また歯学部卒
業時の成績表は、ECE（Educational�
Credential�Evaluator）に郵送してか
ら結果を手元に受け取るまで期間を要
するので、とにかく早めの準備をお勧
め致します。面接後、審査期間を経て

合格通知が送付されるいう流れです。
　現在はオンラインでも願書申請でき
ますし、問い合わせをすれば書類一式
を送付してもらうことができます。詳
細は大学 HP（http://dental.tufts.
edu/）をご覧ください。

留学を検討している方へのアドバイス
　実際にプログラムが始まり、日本か
らの留学生が苦労するのはやはり英語
です。TOEFL のスコアとは別に生き
た英語力が要求されるので、それに応
じた学習が肝要となります。
　私の場合、ラジオの録音やCDを購
入するなりして毎日１回NHKラジオ
英会話を欠かさず聞いていました。ま
た、必然と英語を話す環境に身を置く
ためにも独り暮らしよりルームシェア
も1つの選択肢だと思います。

　私は留学後、専門教育を通じ客観的
に論文を読み込む力、基礎研究と臨床
を結びつける分析力、そしてそれを臨
床の現場に反映させる総合力が身に付
いたと実感します。３年という限られ
た期間に良識な知識を系統立てて学ぶ
教育方法は、米国の専門医プログラム
ならではと思います。
　これから留学される皆様には、初志
貫徹、ぜひとも夢を現実に変えていた
だきたいと思います（了）。


